
Med på laget-
kurs i organisering

3. - 4. juni 2026
Olavsgaard hotell 

For tillitsvalgte og medlemmer som vil
organisere flere og bidra til at
fagbevegelsens styrkes.



Hvem er kurset for? 
Kurset er for de som ønsker å gjøre en ekstra innsats for
sin fagforening eller på tvers av LO-fellesskapet med
organisering i Oslo og Akershus.

Hva er en organiserer?
En organiserer kan være hvem som helst – med eller uten tillitsverv. Det
handler ikke først og fremst om rolle, men om evnen til å få mennesker
med på laget. Den som skaper engasjement.
De som er gode til å organisere mennesker, er ofte personer som andre
stoler på og lytter til på jobb. De tar kontakt, bygger fellesskap og får folk
til å kjenne at de hører til. For noen kommer dette naturlig, andre lærer
det underveis.

Hva skjer på kurset?
Kurset vil være en blanding av teori og praktisk trening på temaene. Du vil
møte andre engasjerte medlemmer som også ønsker å bidra til at
fagbevegelsen blir større og sterkere. 

Hva må jeg kunne på forhånd? 
Det kan være en fordel om du er kjent med eget forbunds
medlemsfordeler og har gjort deg noen tanker om hvorfor det er viktig å
organisere seg, men dette er ikke et krav. 
Det viktigste er at du har lyst til å bidra og være med på å gjøre jobben i
etterkant.



Praktisk informasjon 
Sted: Olavsgaard hotell, 2013 Skjetten 
Dato: 3.-4. juni 2026
Tidsramme: 15 timer med kurs fordelt på 2 dager. 

Det vil bli bestilt hotell og måltider til alle deltakere. Vi ber om at
eventuelle allergier meldes inn i god tid, slik at vi rekker å gi beskjed til
hoteller. Eventuelle andre behov under oppholdet må også gies beskjed
om.  

LO dekker kurs, hotell og måltider til alle deltakerne. 
Forbundene må dekke reise og eventuelt tapt arbeidsfortjeneste for sine
deltakere. 

Påmeldingsfrist er satt til 29. april 2026. 

Kursansvarlig og kontaktperson
Spørsmål om kurset, praktiske avklaringer og lignende kan stilles til 
Berit Madsen - LO Oslo og Akerhus | berit.madsen@.lo.no | 92665756

Begrenset antall plasser! 
Søknad ved å scanne QR-koden eller på
https://pamelding.lo.no/kurs-organisering



Oppstart‌  
Forventninger‌  
Bli kjent 
Praktisk informasjon 
LOfavør 

09:30 

Program

Torsdag 4.juni 

Kommunikasjonspsykologi 
Hvordan oppnå tillit og

‌gjennomslagskraft gjennom
‌begeistring v/ Rune Brenna mnfkt

14:00 

Middag 
19:00 

Lunsj 
13:00 

Slutt for dagen 
Vi oppsummerer i‌
felleskap dagens tema.‌  

18:00 

Onsdag 3.juni 

Oppstart‌  
De som får det til-
‌erfaringer med
‌organisering

09:00 

Historie og ideolog 
Hvordan bruker historien

i organiseringsarbeidet 
v/Ståle Dokken, LO

11:00 

Få fart på organiseringen 
Bygg opp selvtilliten og skap lyst‌
‌til å organisere. Kort sagt; gjøre‌

‌deg bedre på å rekrutere nye‌
‌medlemmer. 

v/ Terje og Øystein i Sellit 

10:00 

Lunsj 
13:00 

Få fart på organiseringen‌
      ‌fortsetter

14:00 

Kursslutt- vel hjem‌  
16:00 
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